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よう ごきょうゆ えいようきょうゆ れんけい

　�年以上前から、養護教諭と栄養教諭とで連携し、
けいぞく じっせん しょうかい

継続して実践している健康教育を二つ紹介します。

　一つ目の「ほっとスポットタイム」は、給食の時間
じっ し き ほんてき

を活用して学年ごとに実施しています。歯と口の健康、食育、基本的生
しゅうかん し どう し こう そ

活習慣について全体指導した後、１日１グループずつ、昼休みに歯垢染
し どう

め出しとブラッシングの歯みがき指導を行っています。
たいしょう

　二つ目の「セーフティサマースクール」は、１・２年生対象の「夏休
ねっちゅうしょうよぼうこう わ けいこう ほ すいえき

み健康教室」です。昨年度は、熱中症予防講話と経口補水液作りをしま
なかがわ ぎじゅつせんもん なかがわかず え まね

した。本年度は、中川学園調理技術専門学校の中川一恵先生をお招き

し、調理実習「野菜セミナー」を予定しています。これらの活動を通し
しょうがい

て、生徒たちが生涯にわたって健康な生活を送ることができる土台を作
よう ごきょうゆ おっ た ゆう こ

ってほしいと願っています。 （養護教諭　追田祐子）

第�回教育実践研究発表会。タブレッ

ト端末（たんまつ）も積極的に活用

とくちょう

　南中の大きな特徴は、２０００（平成�）年４月にスタ
いばらき がた

ートした茨城県初の教科教室型システムです。全ての
せんよう

教科で専用の教室やメディアスペースを持ち、生徒は
い どう じゅぎょう き どう

毎時間教室を移動して授業を受けます。このシステムを軌道に乗せるた
しょくいん ほ ご しゃ ち いき

めに、職員はもとより、町教育委員会や保護者、地域の方々など、多く

の関係者の思いや願い、そして努力がありました。その理念は、「社会
こうけん

に貢献できる生徒」「自ら考え、仲間のことを思いやり、自分たちで行

動できる生徒」を育てようというものでした。
じっせん

　その思いを形にすべく、２００４（平成�）年度から教育実践研究発表会
かいさい むか

として自主公開をスタートし、今年�月�日の開催で�回目を迎えま
じゅうし か ち つく

す。対話を重視し、他者と協働しながら新たな価値を創りだしていく、
ちょうせん きょうゆ なかやまさとし

新たな学びに日々挑戦しています。 （教諭　中山聖）

◆校　長　寺門　剛美

◆生徒数　１０９人

◆創　立　１９６０年

◆住　所　東茨城郡大洗町
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おおあらい のぞ

　南中学校は、大洗の海に臨む高台にあ
まど なが

り、毎日窓から海を眺めることができま
しき ち りんせつ

す。また、同じ敷地に南小学校が隣接し

ていて、さまざまな場面で小学生と交流

しています。
こうしゃ わたし

　この校舎で、私たちは、南中の三つの
たから

宝「時」「礼」「美」を大切に生活しています。「時」

は時間です。南中はチャイムが鳴りません。自分で時計
つね い しき

を見て、常に５分前行動・３分前着席を意識して生活し

れい ぎ

ています。「礼」は礼儀です。元気なあいさつ、周りに
かんしゃ

対する感謝の心を大切にしています。「美」は、物や場
い しき

所をきれいに使う意識です。「使ったところは、使う前
せいそう

よりきれいに」を目標にしています。毎日の清掃は、１
たて わ もくもく もくどうせいそう

～３年生の縦割りで静かに黙々と取り組む「黙働清掃」

をしています。
たから

　これからも、この三つの宝を大切にしながら、「自主
じ りつ す ば でんとう

・自律」の力を身に付け、素晴らしい南中の伝統を守っ
やまざきりん か

ていきたいと思います。 （３年　山崎倫果）

５月の生徒総会（そうかい）では、工夫（く

ふう）をこらした学級発表が行われた

　南中生徒会の今年のスローガンは「Ｃｈａｌｌｅｎｇｅ　ｗｉｔｈ
え がお わす ちょうせん

　ａ　ｓｍｉｌｅ～笑顔を忘れず何事にも挑戦」。毎日を楽しく
す え がお たが はげ みと

過ごすには笑顔が大切、互いに励まし合い認め合っ
だれ はっ き え がお

て、誰もが安心して自分のよさを発揮できる、笑顔でい
こ

っぱいの南中にしたいという思いが込められていま

す。そんな学校にするために、学校行事は生徒で話し
き かく

合って企画し、生徒目線を生かした楽しい行事づくりをしています。
よ

　また、他校でいう「委員会活動」は、南中では「サークル活動」と呼
つく

ばれ、「よりよい学校を生徒の手で創る」をねらいとして、五つのサー
にゅうかいとどけ

クルが活動しています。入会届には「このサークルで自分が学校のため
ていしゅつ

にやりたいこと」を書いて提出します。生徒一人一人がやりたいことに
せいげん とくちょう じ まん

取り組めるよう、各サークルに人数制限がないのが特徴です。南中自慢
ふかさくゆう と

の活動の一つです。 （３年　深作悠人）
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